¢Como se produce

la comunicacién ’
materno-filial en °
el embarazo?

Desde el inicio, y mientras el embridn
recorre la trompa de Falopio materna hasta
implantarse en el utero, envia avisos
moleculares y la madre responde,
estableciéndose un didlogo molecular por
el que el embridn recibe <«energias>> para
vivir y ambos se preparan a pasar esos

9 meses de vida en simbiosis.
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La madre y el hijo desarrollan un
estrecho vinculo biolégico desde las
primeras semanas de gestacion,
tanto a nivel celular como de apego
afectivo.

Este trabajo recoge los ultimos avances
cientificos de las neurociencias sobre el
papel de las células madre en el desarrollo
del embrién. Entre otras cosas, el informe

resume lo que ocurre desde el primer dia
de vida: se inicia el trazado de los ejes que
dan la forma corporal, se expone de forma
cronoldgica la evolucion de las células
madre, etc. De alguna manera todo queda
guardado en la “memoria”.

Aunque el embridn es un organismo diferente de
la madre, no es rechazado ni activa las defensas
maternas. Esta tolerancia inmunoldgica se
genera a través de las sustancias que libera el
embridon desde los primeros dias y que desactivan
las células que deberian generar el rechazo.

El hijo envia sefales a la madre y

a través de la comunicacign entre ambos tiene
lugar ung serie de procesos concatenados y
precisos. Este didlogo realiza (o que
Conocemos como tolerancia inmunoldgica: la
madrle reconoce al hijo que gesta como alguien
Fﬂstmto de ella, pero sin sefial de ser un
peligro. Por eso son dos vidas en simbiosis, nj

el NiNO es una parte de ella, ni un extrafio
peligroso al que haya que rechazar.
Uno de los dultimos hallazgos indica que los
organos de la madre contienen células
procedentes del feto que ha gestado. Estas
células fetales jovenes pasan a la madre a partir
de la cuarta semana de embarazo, se guardan en
la médula dsea y la mujer las conserva toda la
vida. Forman parte de la reserva natural de
células que todos tenemos y se dispersan en los
organos de la madre. Por ser células jévenes,

tienen gran capacidad de autoregeneracion y
colaboran para rejuvenecer cuerpo de la mujer.

Sabias que...

Se han encontrado células de feto vardn
convertidas en células del musculo cardiaco que
parecen haber participado en la reparacion del
corazén de la madre con cardiopatia.

Vinculo materno-filial

desde el inicio

El embarazo es un proceso bioldgico natural.

e Entre el segundo y el cuarto mes, se produce
mas progesterona y se reduce la respuesta
emocional y fisica al estrés. Al tiempo que se
almacena la oxitocina en neuronas del cerebro.

e |_a oxitocina, neurotransmisor relacionado con
la confianza, se libera a partir del quinto mes de
embarazo con los movimientos del feto.

\)
@‘5} Con el embarazo, el cerebro de
V" la mujer cambia estructural y
funcionalmente por su
comunicacién con el feto

La oxitocina tiene receptores en diversas areas
del cerebro y las desarrolla permitiendo una
capacidad especial para conocer las
necesidades del bebé, y la sabiduria natural
para «gestionar> lo que demanda.

La tecnologia moderna permite analizar las
emociones que la madre siente ante los
estimulos de ver fotografias de su hijo,
escuchar su risa o su llanto y muestra cdmo es
ese vinculo natural emocional y afectivo
generado por el embarazo.

El vinculo madre-hijo se refuerza con el parto 'y
la lactancia. Se potencian los circuitos
neuronales mas fuertes de la naturaleza. El
"vinculo de apego” afectivo y emocional forma
parte del proceso bioldgico natural.



